PRITARTA Kaisiadoriy rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2023 m.
rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V1E-1074

PATVIRTINTA Kaisiadoriy Svietimo ir
sporto centro direktoriaus 2023 m. rugséjo 5
d. jsakymu Nr. V1.2-114

KAISIADORIUSVIETIMO IR SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO SKYRIAUS
2023-2024 M. M. SPORTINIO UGDYMO PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. KaiSiadoriy Svietimo ir sporto centro (toliau — Centro) Sportinio ugdymo skyriaus (toliau —
Skyriaus) sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj S$vietima
papildancio vaiky sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo programy (toliau — ugdymo
programos) igyvendinimg 2023-2024 m. m.

2. Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, Bendryjy i$
valstybés ar savivaldybiy biudzZety finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy aprasu,
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, Vaiky mokymo plaukti bendrojo ugdymo mokyklose
programos igyvendinimo KaiSiadoriy rajono savivaldybg¢je tvarkos aprasu. Mokiniy priémimas | centrg
vykdomas vadovaujantis ,,Ugdytiniy priémimo j KaiSiadoriy rajono savivaldybés neformaliojo $vietimo
jstaigas tvarkos aprasu“, patvirtintu KaiSiadoriy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
pavaduotojo 2020 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V17E-176.

3. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy sportiniy pasiekimy
vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis kt.

4. Ugdymo plano tikslas — apibrézti pagrindinius reikalavimus ugdymo procesui organizuoti, kad
kiekvienas mokinys galéty siekti asmeninés pazangos ir jgyti socialing, emocing ir sveikos gyvensenos,
su sportu, fiziniu aktyvumu susijusiais kompetencijas. Padéti tikslingai ir kryptingai jgyvendinti vykdomy
programy turinj, skatinant mokinius planuoti savo mokymasi ir jsivertinti savo pasiekimus, ugdant
atsakomybe ir savarankiSkumga.

5. Ugdymo plano uzdaviniai:

5.1. vykdyti plaukimo, kreps$inio, futbolo, lengvosios atletikos, dziudo, regbio, teniso formalyjj
Svietimg papildancias ugdymo programas, plaukimo, kreps$inio, futbolo neformaliojo sportinio ugdymo
programas ir Vaiky mokymo plaukti bendrojo ugdymo mokyklose programa;

5.2. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo procesa atsizvelgiant j mokiniy poreikius.

6. 2023-2024 m. m. vykdomy sportinio ugdymo programy tikslai, uZdaviniai, vertinimo kriterijai
numatyti formalyj] Svietimg papildanciy komandiniy sporto Zaidimy pradinio ugdymo, meistriSkumo
ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo, formalyjj Svietima papildanciy cikliniy sporto Saky pradinio ugdymo
ir meistriSkumo ugdymo, formalyj; Svietima papildanciy lengvosios atletikos meistriSkumo ugdymo,
formalyjj Svietima papildanciy dvikovos pradinio ugdymo programose, patvirtintose Kaisiadoriy $vietimo
ir sporto centro direktoriaus 2022 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V1.2.— 3 bei neformaliojo sportinio ugdymo
programose.

7. Ugdymo plane vartojamos savokos:

7.1. Formalyjj Svietima papildanc¢io sportinio ugdymo programa— atskiry sporto Saky programa,
kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti reikiamus
gebéjimus ir formuoti jgidzius, plétoti dalykines sportines ir bendrgsias kompetencijas, siekti sportinio
meistriSkumo S$iais etapais: pradinio ugdymo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo.
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7.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kurig jgyvendinant siekiama ugdyti
gyvenimo jgiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas, panaudojant sporta kaip
priemong.

Il SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

8. Rengiant ugdymo plang atsizvelgiama j:

8.1. neformaliojo Svietimo mokytojy kvalifikacija;

8.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

8.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

8.4. ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme, j tai, kad sportinio ugdymo procesas gali vykti
darbo dienomis po pamoky, poilsio ir §venciy dienomis, per mokiniy atostogas;

8.5. sporto Sakas, kurias kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto varzyby kalendoriy;

9. Ugdymo plang parengé darbo grupé, patvirtinta KaiSiadoriy rajono svietimo ir sporto paslaugy
centro direktoriaus 2023 m. geguzés 29 d. jsakymu Nr. V1.2-71. Sportinio ugdymo planas suderintas su
Kaigiadoriy rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriumi.

111 SKYRIUS

SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS. VALANDU SKYRIMO GRUPEMS
PRINCIPAI

10. Sportinio ugdymo grupé gali buti sudaryta i$ vienos lyties ugdytiniy arba biiti misri.
11. Sportinio ugdymo grupiy skirstymas ir trukmé:

Pradinis sportinis ugdymas 3 metai
Sportinio meistriSkumo ugdymas 5 metai
Sportinio meistriskumo tobulinimas 3 metai
Neformalus sportinis ugdymas 1 metai

12. 2023-2024m.m. vykdomy formalyjj Svietimg papildanciy Sporto Saky programy ugdymo grupés
ir joms skiriamy kontaktiniy ugdymo valandy skaicius per savait¢ nurodytas Ugdymo plano priede Nr. 1.
Skiriant valandas grupéms atsizvelgiama j jos ugdytiniy dalyvavimg Lietuvos cempionatuose, pasiektus
rezultatus, sporto baze.

12.1. Ivairiy sporto Saky grupéms organizuojamos bendrojo fizinio pasirengimo treniruotés, bendras
skiriamy valandy skaicius per savait¢ nurodytas Ugdymo plano priede Nr. 1.

13. Neformaliojo sportinio ugdymo programy ugdymo grupém skiriamy kontaktiniy valandy
skaicius per savait¢ nurodytas Ugdymao plano ir priede Nr.2.

13.1. Neformaliojo sportinio ugdymo programy jgyvendinimui skiriama2/3 val. per savaitg,
uzsiémimai vyksta ne reciau kaip 2 kartus per savaite. Grupéms, kurios dalyvauja nacionaliniuose
¢empionatuose, skiriamos 6 val. per savaite.

14. Ugdytiniy skai¢ius grupése:
Sporto Saka Minimalus ugdytiniy skai¢ius | Maksimalus ugdytiniy skaicius
Plaukimas 12 20 (15 vaiky naujose grupése)
KrepSinis 12 22




Futbolas 12 24
Lengvoji atletika 12 22
Dziudo 12 22
Regbis 12 24
Tenisas 12 20

15. Formalyjj Svietimg papildan€io sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams.
Sudaromos $ios naujos grupés: P8 (2016/2017 m. gimusiy.) vaiky plaukimo, F8 (2016/2017 m. gimusiy)
vaiky futbolo, grupiy sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius — iki 2023m. lapkri¢io 1 dienos.

16. ] neformaliojo $vietimo programas, numatytas sportinio ugdymo plano priede Nr. 2, ugdytiniai
priimami visus metus. Perspektyvis ugdytiniai i$ neformaliojo sportinio ugdymo grupés gali buti perkelti
] formaly;jj Svietimg papildancio ugdymo grupe. Siiilymag dél perkélimo teikia ugdytinio neformaliojo
Svietimo mokytojas.

IV SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

17. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradZioje (rugséjo ménesj) sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety
pabaigoje (geguzés ménesj) ir, esant poreikiui, bet kuriuo kitu metu. Ugdytiniy pazangos ir pasiekimy
vertinimas atliekamas atsizvelgiant j ugdytiniy amziy, naudojant sporto $akos testavimo metodika,
fiksuojamas grupiy dienynuose.

18. Formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy mokiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Sportinio ugdymo rekomendacijy 1 priede nustatytais
meistriSkumo rodikliais, patvirtintais Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976. Pasiekimai fiksuojami varZyby protokoluose ir grupiy dienynuose.

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

19. 2023-2024 m. m. vystomos sporto Sakos: plaukimas, krepSinis, futbolas, dziudo, lengvoji
atletika, regbis, tenisas.

20. Mokslo metai prasideda 2023 m. rugséjo 1 d., baigiasi 2024 m. rugpjtcio 31 d. Sportinio ugdymo
trukmé per metus yra 40 savaiiy. Jei nevyksta pasiruoS§imas Kalendoriniame plane numatytoms sporto
Sakos varzyboms, ugdymo procesas prasideda 2023m. rugséjo 1 d., baigiasi 2024 m. birzelio 14 d. Nuo
2023 m. gruodzio 27 d. iki gruodzio 30 d. — vaiky atostogos.

21. Vasaros atostogos ugdytiniams skiriamos pasibaigus ugdymo procesui ir Kalendoriniame
varzyby plane suplanuotoms varZzyboms.

22. Jei oro temperatiira 20 laipsniy $al¢io ar Zemesné, ] treniruotes ir plaukimo pamokas gali nevykti
1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniams Salcio ar Zemesnei temperatiirai — 6-12, (gimnazijy [-I1V) klasiy
mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j ugdymosi dieny skai¢iy.

23. Siltuoju mety laikotarpiu, temperatirai mokymosi patalpose virsijus numatytaja Lietuvos
higienos normoje HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio
10 d. isakymu Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017. ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
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ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ (toliau — Higienos norma), ugdymo procesas
gali biiti koreguojamas ir organizuojamas kitose erdvése.

24. Ugdymas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelian¢io pavojy
ugdytiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms, dél kuriy
ugdymo procesas negali buti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso organizavimo bidu,
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo
budu, skirstant ugdytinius grupelémis, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy, dél kuriy ugdymo procesas
negali blti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso organizavimo biidu, pobud] ir apimtis. Vis0s
veiklos organizuojamos vadovaujantis norminiais dokumentais.

25. Ugdymo turinys formuojamas ir jgyvendinamas vadovaujantis $iuo ugdymo planu, sportinio
ugdymo programomis, atsizvelgiant j konkreCios sporto Sakos metinio sportinio ugdymo ciklo
laikotarpius: parengiamajj, varzyby ir pereinamaji, centre priimtus sprendimus.

26. Formalyjj Svietimg papildanéiy programy teminius planus neformaliojo $vietimo mokytojai
parengia iki rugséjo 4 d., derina su skyriaus vedéju.

27. Neformaliojo sportinio ugdymo programas tvirtina jstaigos vadovas iki rugséjo 4 dienos.

28. Ugdymo procese naudojami Sie ugdymo metodai: pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos,
projektai.

29. Mokiniy atostogy metu Centre gali biiti vykdomos uzimtumo programos, projektai, stovyklos.

30. Fizin¢ aplinka. Fizinei aplinkai priskiriami centro pastatai, patalpos, teritorija, mokymo ir
mokymosi priemonés. Visa fiziné aplinka tarnauja ugdytiniy aktyviam ugdymui(si). Neformaliojo
Svietimo mokytojams sudaromos galimybés, atsizvelgiant j turimas léSas ir kitas galimybes, dirbti
inovatyviai.

31. Sporto Sakos grupés treniruo€iy vieta gali kisti, tiksli vieta nurodoma treniruociy tvarkarastyje.

32. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ugdytiniams
varzyby dieny skaicius per metus pradinio ugdymo etape ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy
zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape —
individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skai€ius per metus ne mazesnis kaip 10 varzyby
dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo
etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus turéty biiti ne mazesnis
kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 30 varzyby dieny. Grupés
dalyvavimas varzybose nurodomas Kalendoriniame varzyby plane, konkreti vieta ir laikas — varzyby
nuostatuose.

33. Formalyjj Svietimg papildanc¢io sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
rekomenduojamas mokomuyjy sporto stovykly skaicius pradinio rengimo etape — dvi 5 dieny stovyklos
per metus, meistriSkumo ugdymo etape — trys 5 dieny stovyklos per metus, meistriSkumo tobulinimo etape
— keturios 5 dieny stovyklos per metus. Stovyklos vykdomos pagal neformaliojo §vietimo mokytojo
parengta plana.

34. Neformaliojo Svietimo mokytojui iSvykus | stovykla ar varzybas su vienu ar keliais ugdymo
grupés ugdytiniais, esant finansinéms galimybéms, gali dirbti pavaduojantis neformaliojo Svietimo
mokytojas.

35. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, Skyrius gali koreguoti ugdymo plano
igyvendinima, atsizvelgdamas j ugdymo lésas, sprendimas derinamas su Centro taryba.

VI SKYRIUS
VAIKU MOKYMO PLAUKTI BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE PROGRAMA
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36. Vaiky mokymo plaukti programa vykdoma vadovaujantis Vaiky mokymo plaukti bendrojo
ugdymo mokyklose programos jgyvendinimo KaiSiadoriy rajono savivaldybéje tvarkos aprasu, patvirtintu
Kaisiadoriy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. rugs¢jo 14 d. jsakymu Nr. 1E-1107
ir jo pakeitimais.

37. Mokymo plaukti procesas vykdomas vadovaujantis Mokiniy, besimokanc¢iy pagal pradinio
ugdymo programas, mokymo plaukti proceso vykdymo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro2016 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-1087ir Vaiky mokymo
plaukti programa, patvirtinta Kai$iadoriy $vietimo ir sporto centro direktoriaus 2022m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V.1.2.-5.

38. Programos jgyvendinimo laikotarpis: 2023 m. rugséjo 11 d.— 2024 m. geguzés 31 d.

39. Valandy paskirstymas 2023-2024 m.m.:

Eil. | Mokykla Klasé Mokiniy Programa Val.
Nr. skaiCius skaiCius
klaséje™
1. | Kaisiadoriy Vaclovo Girzado 3A 24 32 val. 2
progimnazija 3B 21 32 val. 2
3C 21 32 val. 2
3D 15 32 val. 1
3E 23 32 val. 2
2. | Kaisiadoriy r. Ziezmariy gimnazija 2A 15 32 val. 1
2B 16 32 val. 2
3. | Kaisiadoriy r. Ziezmariy mokykla- 2 16 32 val. 2
darzelis ,,Vaikystés dvaras*
4. | KaiSiadoriy r. Kruonio pagrindiné 2A 14 64 val. (1 1
mokykla dalis)
2B 14 64 val. (I 1
dalis)
3 12 64 val. (11 1
dalis)
5. | Kaisiadoriy r. Rumsiskiy Antano 2A 20 64 val. (I 2
Baranausko gimnazija dalis)
2B 21 64 val. (1 2
dalis)
3A 18 64 val. (11 2
dalis)
3B 23 64 val. (11 2
dalis)
6. | KaiSiadoriy r. Gudienos mokykla- 2 18 64 val. (I 2
darzelis ,,Rugelis* dalis)
3 19 64 val. (11 2
dalis)
8. | Kaisiadoriy r. Palomenés pagrindiné 2 4 64 val. (I 1
mokykla dalis)
3 10 64 val. (Il
dalis)




9. | Kaiiadoriy r. Zasliy pagrindiné mokykla 2 19 64 val. (I 2
dalis)

3 14 64 val. (I 1
dalis)

IS viso: 21 357 33

*Vaiky skai¢ius nurodytas mokykly paraisSkose.
40. Pradiniy klasiy mokiniams, lankantiems plaukimo pamokas, per mokslo metus skiriamos
mokykly ugdymo planuose numatytos atostogos.

41. Pamoky laikas nurodomas tvarkarastyje.

Ugdymo plano
1 priedas

Formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupés ir joms skiriamy kontaktiniy

valandy skaicius per savaitg

Eil. | Sporto Saka /grupés Ugdymo etapas Ugdytiniy Kontakt. | Grupiy
Nr. | sudétis gimimo metai | val/ sav. | skaiCius
1. Plaukimas

1.1. | Vaiky plaukimo Pradinis sportinis ugdymas 2015 m. 4 2
grupe

1.1. | Vaiky plaukimo Pradinis sportinis ugdymas 2014 m. 4 1
grupe

1.2. | Vaiky plaukimo Pradinis sportinis ugdymas 2013 m. 4 1
grupé

1.3. | Vaiky plaukimo Sportinio meistrisSkumo 2012 m. 4 1
grupé ugdymas

1.4. | Vaiky plaukimo Pradinis sportinis ugdymas/ 2012/2013 m. 4 1
grupé Sportinio meistrisSkumo

ugdymas

1.5. | Vaiky plaukimo Sportinio meistrisSkumo 2011 m. 4 2
grupé ugdymas

1.6. | Vaiky plaukimo Sportinio meistrisSkumo 2010/2009 m. 4 1
grupé ugdymas

1.7. | Vaiky plaukimo Sportinio meistriskumo 2008/2005 m. 6 1
grupé tobulinimas

1.8. | Vaiky plaukimo Sportinio meistriskumo 2011 m.ir 2 1
grupé¢ (rinkting) tobulinimas VyI.

2. KrepSinis

2.1. | Vaiky krep$inio Pradinis sportinis ugdymas 2015-2013m. 4 1
grupé

2.2. | Berniuky krep$inio Pradinis sportinis ugdymas 2012-2011 m. 7 1
grupé

2.3. | Vaiky krepsinio Sportinio meistriskumo 2010 m. 6 1
grupé ugdymas
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2.4. | Vaiky krepsinio Sportinio meistrisSkumo 2009 m. 7 1
grupé ugdymas
3. Futbolas
3.1. | Vaiky futbolo grupé | Pradinis sportinis ugdymas 2016 m. 4 1
3.2. | Vaiky futbolo grupé | Pradinis sportinis ugdymas 2015 m. 5 1
3.3. | Vaiky futbolo grupé | Pradinis sportinis ugdymas 2014 m. 7 1
3.4. | Vaiky futbolo grupé | Pradinis sportinis ugdymas 2013 m. 7 1
3.5. | Vaiky futbolo grupé | Pradinis sportinis 2012 m. 7 1
ugdymas/Sportinio
meistriSkumo ugdymas
3.6. | Vaiky futbolo grupé | Sportinio meistriSkumo 2011-2010 m. 6 1
ugdymas
3.6. | Vaiky futbolo grupé | Sportinio meistrisSkumo 2009-2008 m. 6 1
ugdymas
4, Lengvoji Sportinio meistriskumo 2012 m. ir 6 1
atletika.Vaiky ugdymas VYI.
lengvosios atletikos
grupé
5. Dziudo. Pradinis sportinis ugdymas 2015 m. ir 6 1
Vaiky dziudo grupé Vyr.
6. Tenisas. TNS Pradinis sportinis ugdymas 2011-2008 m. 4 1
7. Regbis. RGB Pradinis sportinis ugdymas 2016-2013 6 1
8. Bendras fizinis 2012 m. ir 2

pasirengimas

VYT,




Ugdymo plano
2 priedas

Neformaliojo sportinio ugdymo programy grupés ir joms skiriamy kontaktiniy valandy skaicius
per savaite

Eil. | Sporto Saka /grupés sudétis Ugdytiniy Kontakt. Grupiy
Nr. gimimo metai val/ sav. skaiCius
1.| Plaukimas
1.1. | Vaiky plaukimo grupé 2016 m. 3 2
1.2. | Vaiky plaukimo grupé 2011 m. ir jaun. 2 1
1.3. | Vaiky plaukimo grupé 2010-2007 m. 2 1
2. | Krepsinis. Vaikiny krepS$inio grupé 2005 m. ir vyr. 6 1
3. | Futbolas. Vaikiny futbolo grupé 2005 m. ir vyr. 6 1
Suderinta

Kaisiadoriy $vietimo ir sporto centro tarybos 2023 m. rugpjtcio 30 d. posédyje, protokolo Nr. 1.6-2



